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Zusammenfassung

Unser Gliicksempfinden und emotionales Wohlbefinden sind abhangig von unserem Umfeld und unseren sozialen
Interaktionen. Um die komplexen Faktoren menschlichen Gliicksempfindens verstehen zu kénnen, werden wir die
enorme Datenmenge von Nachrichten aus den sozialen Medien und weiteren Online-Datenressourcen nutzen. Die so
gewonnenen Erkenntnisse werden wir mit neuen Technologien und Methoden kombinieren und dabei drei Ziele
verfolgen: i) das Messen von mentaler Gesundheit und Wohlbefinden mittels Online-Daten, ii) das Verstandnis, wie grofRe
Gruppen und Gesellschaften sich von Gliicksempfinden und Lebenszufriedenheit weg- und darauf zubewegen, und iii)
das Vorschlagen von Moglichkeiten, das emotionale Wohlbefinden durch die Nutzung neuartiger
Software-Anwendungen zu steigern. Dies wird es uns ermoglichen, zu analysieren, wie Emotionen die Verbreitung von
Informationen durch soziale Medien beeinflussen und wie Online-Gemeinschaften aufgrund widriger emotionaler
Situationen auseinanderbrechen kénnen. Die wissenschaftlichen und technologischen Beitrége dieses Projekts werden
nutzbringend sein fiir individuelle Nutzer, um mittels der erzeugten Software das eigene Wohlbefinden beobachten zu
konnen, flir Verwalter von Online-Gemeinschaften, um kollaborative und integrative Online-Gemeinschaften férdern zu
kdnnen, sowie fiir Entscheidungstrager, um zu verstehen, wie ein hdheres Malt an Lebenszufriedenheit in einer

Gesellschaft als Ganzes angestrebt werden kann.
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